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Konzept
Der Basiskurs in Knie-Arthroskopie richtet sich an AssistenzärztInnen, die 
noch wenig operative Erfahrung haben in der arthroskopischen Behandlung 
von Meniskusläsionen, Meniskusnähten und der Chirurgie des vorderen 
Kreuzbandes. Ziel ist es, in Vorträgen die theoretischen Kenntnisse rund 
um die Kniearthroskopie zu vertiefen sowie Indikationen und Techniken der 
Behandlung von Meniskusschäden zu diskutieren. Die Chirurgie des vorderen 
Kreuzbandes wird von der Indikationsstellung, der Art der Transplantate/
Fixationen bis hin zur chirurgischen Technik der Operation besprochen. Nach 
den jeweiligen theoretischen Blöcken wird die entsprechende Technik anhand 
von Kadaver-Knien umgesetzt. Kernpunkt bildet die Durchführung einer vorde-
ren Kreuzband-Rekonstruktion mit Semitendinosussehne.
Pro Kadaver sind maximal 3 Personen vorgesehen, weshalb die Teilnehmerzahl 
auf 15 beschränkt ist

Wissenschaftliche Leitung
Dr. med. Peter Koch, Leiter Kniechirurgie, Uniklinik Balgrist, Zürich

Referenten
PD Dr. med. Karim Eid, Chefarzt Orthopädie/Traumatologie, 
Kantonsspital Baden
Dr. med. Näder Helmy, Chefarzt Orthopädie/Traumatologie, 
Bürgerspital Solothurn
Dr. med. Pierre Hofer, Klinik im Zentrum, St. Gallen
Dr. med. Peter Koch, Leiter Kniechirurgie, Uniklinik Balgrist, Zürich
PD Dr. med. Dominik Meyer, Stv. Leiter Kniechirurgie, Uniklinik Balgrist, Zürich

Information/Registrierung
Karin Wettstein, Uniklinik Balgrist, Tel.: 044 386 38 33
karin.wettstein@balgrist.ch
Anmeldung unter www.balgrist.ch/kongresse 
•	�Tagungskosten: CHF 600.– inkl. Dokumentation, Pausen- und 

Mittagsverpflegung sowie Kurs-Abendessen
Kurssprache Deutsch

•	�Unterkunft: Wir schlagen Ihnen folgende Hotels vor (keine Kontingente):  
- NH Hotel (Tel: 026 351 92 23 / reservations.nhfribourg@nh-hotels.com) 
- Au Parc Hotel (Tel: 026 429 56 56/ reception@auparc-hotel.ch)

 

•

Erster Tag, 21. Oktober 2010 (Nachmittag)  
Grundlagen der Arthroskopie 
Pathologische Befunde
Meniskusverletzung 

Kadaver-Workshops 
•	Teilmeniskektomie
•	Meniskusnaht

Zweiter Tag, 22. Oktober 2010
Grundlagen zum vorderen Kreuzband
Transplantatauswahl
Fixationstechniken der Transplantate
Technik der VKB-Rekonstruktion mit Flipp-/Endotack 

Kadaver-Workshops
•	Semitendinosus-Entnahme und Vorbereitung
•	VKB-Rekonstruktion 

Credits 
Unter dem Patronat der ESSKA 
12 Crédits bei der SGO beantragt 

Sponsoren/Kooperationen
Wir danken unseren Sponsoren und der Anatomie der Universität Fribourg
für die Unterstützung dieser Veranstaltung: 

Hauptsponsoren:             Weitere Sponsoren und Kooperationen:


